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CAMARA MUNICIPAL DE PATROCINIO

ESTADO DE MINAS GERAIS

PROJETO DE LEI N° 02.4 3 G 12026.

INSTITUL O MES “ABRIL VERDE” DE
COMBATE A0  SEDENTARISMO I
PREVENCAO DA OBESIDADE NO
AMBITO DO MUNICiPIO pE
PATROCINIO-MG.

O Povo do Municipio de Patrocinio-MG. por scus representantes na
Cémara Municipal, aprovou ¢ o Prefeite Municipal sanciona a scguinte Lei:

Art. 1° - Fica instituido. no ambito do Municipio de Patrocinio-MG., o
més “Abril Verde™, destinado 2 promogdo da atividade fisica, a0 combate ao
sedentarismo ¢ i prevencdo da obesidade em todas as (aixas clarias. a ser realizado
anualmente no més de abril.

Art. 2° - O “Abril Verde™ tem como objetivos:

I Estimular a adogio de habitos de vida ativos ¢ saudaveis pela
populagio:

Il Conscicntizar sobre os riscos do sedentarismo ¢ da obesidade para a
saude:

LI Incentivar a pratica regular de atividades (isicas orientadas;

IV Promover agdes educativas ¢ preventivas voltadas a satde integral.

Art. 3° - O més do “Abril Verde™ passa a integrar o calendirio de
releréneia das politicas pablicas municipais relacionadas 4 promoc¢do da atividade fisica.
a0 combate ao sedentarismo e 3 prevengdo da obesidade.

Pardgralo dnico. As politicas publicas. programas. projetos ¢ agdes
existentes no Municipio, relacionados as dreas de csporte. lazer. satde ¢ cducagio.
deverdo observar o més do “Abrl Verde™ como periodo de fortalecimento  das
estratégias de promocao da atividade lisica, respeitadas as competéneias administrativas
de cada drgao.

Art. 4° - Ista Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das Sessdes. em 26 de janciro de 2026.

PAULO CESARTA, 14MA JUNIOR
(Paulinho Peita da ambulincia)

Vereador
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JUSTIFICATIVA

A presente proposicao tem como finalidade instituir. ne ambilo do
Municipio de Patrocinio-MG. ¢ més  “Abril  Verde™ voltado a0 combate a0
sedentarismo ¢ 3 prevengao da obesidade. (emas que sc consolidam como relevantes
desalios de satde publica no Brasil ¢ no mundo.,

Dados téenicos amplamente divulgados por Organismos nacionais o
internacionais apontam que o sedentarismo ¢ g obesidade estio dirctamente associados
40 aumento da incidéneia de doengas ceronicas nao transmissiveis. como diabetes,
hipertensio arterial. doencas cardiovasculares ¢ lranstornos psicossociais. Impactando
negativamente g qualidade de vida dg populacdo ¢ clevando a demanda sobre o
servigos priblicos de sadde.

Nesse contexto. destaca-se a contribuicdo institucional do Consclho
Iederal de lducacio Fisica (CONFEF) ¢ dos Consclhos Regionais de liducacio Fisica
(CREFs), que vém promovendo estudos, campanhas ¢ publicagoes t¢enicas voltadas 3
valorizacdo da atividade lisica como instrumento essencial de promocao da saude ¢
prevencao de doencas. A propria Revista Educagio Fisica. publicagdo oficial do
CONFEF. tem abordade de forma consistente o neeessidade de politicas publicas
permanentes ¢ campanhas educativag voltadas a reducio do sedentarismo em todas as
laixas ctdrias.

IEmbora ainda nio  exista lel federal  sancionada que institua
olicialmente o “Abyil Verde™, a matéria vem sendo amplamente debatida em nivel
nacional, demonstrando o amadurccimento instituciona] da pauta.

Ao instituir o “Abril Verde™, 0 Municipio de Patrocinio-MG lortalece a
cultura da prevengio, ¢stimula a pratica orientada de atividades fisicas, valoriza o uso
dos ¢spagos publicos ¢ contribui para a construciio de uma cidade mais ativa, saudavel ¢
consciente, alinhada i melhores  praticas  defendidas por entidades técnicas ¢
profissionais da area.

Diante do exposto. solicita-se o apoio dos nobres Vercadores para a
aprovacao da presente proposic¢ao.

Sala das Sessoces, em 26 de janciro de 2026.

PAULO CE&¢ . LIMA JUNIOR
(Paulinho Pedica da ambulincia)
Vereador
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